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XEMUTNTNEINJA

TepaneyTcka eBanyauuja naumjeHaTa ca fesmjom
LUMH, cneuncdpunyiHmn TectoBn, NnoctaBrbakbe LUIbLEeBa U
MeToaa PyHKUMOHANHOr ocnocorbaBakba

XEMUINNETUNJA
o]

e Opnys3eToCT jeaHe cTpaHe Tena
e Huje 6bonecT, anu je UHBaNMAHOCT

e Y3POK: owtehere Mo3ra npoy3pokoBaHo 6onewhy
NN NoBpeaoMm

e OwrTehekre je Ha CyNnpPOTHOj CTpaHu o[
napanusoBaHe




1/28/2024

Sy XEMUINJIET'NJE
-]

e [lpomeHe LenokynHe NMIMYHOCTMU, NOHALLAHA U
rybutka Heypodun3nonoLkmnx pyHkumja

e [lopemehaj Buaa (xemuaroncuja,owteheme
OKYyJIOMOTOPHUX MULLKha) U cryxa

e [lopemehaj roBopa n komyHukaumje (adaswja,
anekcuja n arpadwuja)

e [lopemehaj Mmuwrbewa, namhewa, pasHe BpcTe
arHosuja, anpakcuvja, gemeHuuja, n ap.

e [lpobrnemun y obasrbarwy ALK 1 ap.

Y3POK XEMUIJIETNJE JE...
o]

e LIBU (MoxxgaHu yaap, anonnekcuja, Lor)

KpaHuouepebpanHe nospene

WHpekunje mosra

HOemnjennHnsauymoHe 6onectn LIHC-a

Tymopu




ENMAOEMUOIIOINNJA LBU
-]

JenaH of Bogehux yspoka mopbuguteta
N MopTanuteTa y caBpeMEHOM CBETY

NHumpeHumja 185-638/100.000 (EBpona
n Asnja)

NHumaeHumja 289/100.000 (Cpbuja)

Bopehu y3pok oHecnocobrbeHocTH y
cBeTy

Benuko coumno-ekoHoMcko ontepehene
apywTsa

ENMAOEMUOIIONNJA LBU
o]

e 40% npexusenux oa LIBU

3axTeBa Mawy unmn sehy nomoh
apyrmx ocoba y AIK

e 25% TpajHO 3aBUCHO

e 66% Huje pagHO cnocobHo
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XEMUIMNINETUNJA

OwTehere/cMpPT MOXOAHNX
hennja -

- nopemeheHo nnun narybrbeHo
dyHKUMOHNCaHEe Aena Tena Koje
OHEe KOHTpOnuLy

— HEeyposioLwwKN CUMNTOMM

NMATOJIONMNJA UBU

e 30He owTehena kog LIBU

5‘::? neHyM6pa§j:%

HeKpo3a \‘

neHymoép

enem




KOPTUKAJTHA NMIACTUYHOCT
-]

e Tawmo rge nogpydje 3acTyrnrbeHOCTU HUje NOTNyHO
YHULLITEHO, MOXe aohu O0 npey3nmara pyHKumje
O[1 OKOJTHOT TKMBA 1 TKMBA NOBE3aHNX Ca MECTOM
nesunje akCoHasIHOM KOMYHWKALN|OM.

e Ta cnocobHOCT MOXOaHWX CTPYKTYpa Aa Merajy
PyHKLMOHANHY U CTPYKTYPHY opraHusaumjy
Ha3vBa ce NMacTU4YHOCT.

KOPTUKAJTHA MIACTUYHOCT
o]

nocTaje oCeT/bMBUja Ha CroJsballitbe U YHYTpaLltbe CTUMyayce)

aKTMBUPAjy)

4. CynCTVITtuIja (henuje koje cy umane jeaHy dyHKUM]y npey3umajy
Aapyry)

dYHUMOHUCaKEe acLefeHTHUX HOpagpeHernyHmx 1 4oNaMUHCKUX BlakaHa)

1. FpaHal-be AKCOHa (konarteparnHu nagaHuy u3 noBpefheHnx akcoHa)
2. [leHepBauujcka XMNepPCEH3UTUBHOCT (nospeheHa hennja

3. M3OI'IOTeHLIMjaJ1HOCT ("Hemu nyTeBun" Koju ce TEK HAKOH Nnospese

5. Komnel-lsau,uja (0be3beherbe aroHNCTUYKMX CYMNCTaHLM Koje O1aKLwaBajy

10
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KOPTUKAJTHA NMIACTUYHOCT

e [loacTuuajHa oKonuHa onakwasa
3HavajHe HeyponnacTuyHe NpoMeHe U
noborbLiarwe PyHKUMOHAIHOr ncxoaa

e CnMYHO Kao 1 Kog MOTOPUYKOT
cucTema rae Baxkv NpuHUmnN
“use it or lose it”, kon
COMaTOCEH30PMYKOr CUCTeMa Mo3ra e Bobath Tepanujcku
BaXku “stimulate it or lose it” KoHUenT 6a3npa ce Ha
NpUHLMNY
HeyponnacTM4HoCTU

11

®A3E TOKA BOJIECTHU

bonecHnuu ca xemunnerujom nponase Kpo3 Tpu gase:
1.  ®asa mnutaBe xemunneruje — oasa MMpoBaHa

2. ®asa cnacTuyHe xemunneruje — gasa
mobunusaumje

3. ®dasa penaTuBHOr ornopaBka

12
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| PA3A MITUTABE XEMUITIETUJE

HacTtaje HenocpeAHO HakoH
LIBU v Tpaje o Hekonuko aaHa

A0 HEeKOJIMKO Heaerba

Kapaktepuwie ce:

[Nopemehajem cBecTn - o
KOHpy3Hor cTama,
COMHOMeHUyje, conopa 40 KoMe

Kog nesvje goMmuHaHTHe
xemucdhepe fonasm 4o
MoTOpHoOr gedumuuTa 1 o
owTehewa roBopa, adasuje:
MOTOPHE UM CEH30pHE

RS
oo

Ha ogyseToj cTpaHu yrao ycaHa je
HWXKM 300r LieHTpanHe nesuje
n.facijalisa

l'yrawe je oTexaHo unu Hemoryhe
(6ynbapHu mumhn)

ToHyc ofy3eTux ekcTpemuTeTa je
HWXN (MMTaBa 0gy3eToCT)

[MaunjeHT He oceha cBOjy pyKy uUnum
Hory

BorbHa koHTpona ciuHkTepa
n3ocTaje

36o0r pacTpojctBa LIHC-a
nopemMeheH je paf cpua v aucax-e

13

Il DA3A
CNACTUYHE XEMUNINEIMNAJE

KapakTtepuLue ce:

XUNEPTOHNjOM

xuneppediekcujom

nojaBoM NMaTosIOLWKMX pedhnekca

ONEeKCUOHUM cuHeprnamom Ha ['E

€KCTEH3MOHUM CUHepruamom Ha [1E

nopemehajem noBpLUHOr 1 AyOoKor ceH3nbunuTeTa

14
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Il PA3A CINNACTUYHE
XEMUIMNIEINTJE

e CnactnuuteT y ekcTeH3opuma [E je kopucTtaH jep
cTabunusyje KoneHo Npu xoQy W cTajaky, anu
Hamehe naTtonowkn obpasal kpeTawa

15

Il DA3A
PEJNTATUBHOI ONMOPABKA

e [lpucyTHM cy MOTOPUYKKM oBpacLy MacUBHUX
MOTOPUYKUX aKTUBHOCTHU

e /130110BaHM NOKPETHU Ce joLl YBEK He Mory nasectu!l!

16
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NMABHU ®U3NYKU MNMPOBJIEMUA
XEMUMNErN4YAPA

e [lopemehaj koopauHauunje
obpasaua nokperta;

e Jlowa paBHOTeXa;
e CeH30puYKu JedunumTu;

e [lopemehaj ToHyca muimha.

17

OLUEHA PEXABUIIUTALUNOHOTI
NMOTEHUWJAIA XEMUINTIETUYAPA

1. Heyponowku nopemehajn
2. lMcunxunykum nopemehajm
3. KomopougurteTtn

4. MeTabonu4yko-6moxemmjcku nopemehaju

18
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OUSNOTEPANEYTCKW NMPEITEN
-]

e AHamHe3a

e lHcnekuuja

e [lannauwuja

e AHanusa ToHyca

e AHanunsa muwunhHe cHare
e AHanusa obmma nokpeta
e AHanusa Tpoduke

e DyKuMOHarnHa npoueHa Kpo3 cneunduyHe TeCToBe

19

UCMNMUTUBAHKE CINNACTULUTETA
o]

e TepaneyT M3BoAM NOKPET HAcynpoT o6pacLly
cnactuuuTeTa

e TepaneyT n3Boau NoOKpeT y NpasLy cnacTuuuteTa

e Kop nspaxeHe MNnTaBOCTU eKCTpeMuTeTa rnpu
NacuBHOM KpeTaky Of1 CTpaHe TepaneyTa, Hema
ajanTaunje Ha NPpoMeHy nornoxaja

20
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MoaudmkoBaHa Aschwort ckana
-]

-2

izrazen hipotonus, tonus se ne povecava ni kroz fasilitaciju ni stimulaciju

-1

laka hipotonija, tonus se moze povecati kroz stimulaciju i fasilitaciju

0

normalni tonus

lako poviSen tonus; iznenada se javlja otpor koji brzo popusta; na kraju
pokreta javlja se otpor, ako se telesni segment kroz pokret brzo krece.

lako povisen tonus; pri pokretu javija se minimalan otpor, koji se jace
ispoljava u drugom delu ukupnog opsega pokreta

izrazeniji otpor pri pokretu (tokom celog opsega pokreta); telesni
segment, koji se ispituje, jo$ uvek se lako pokrece.

izrazena misi¢na napetost, pasivni pokreti su otezani

izrazena rigidnost pri svakom pokretu telesnog ispitivanog segmenta.

21

MOTOPUYKA N DYHKLUUOHAITHA
MPOLEHA

22
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3HAYAJ ®YHKUUNOHAINHOI
TECTUPAHKA

e EBanyauuja dyHKUMOHANHE CIPEMHOCTU, OAHOCHO
FTOKOMOTOPHE aKTUBHOCTY - TPUjaxka 6onecHuka

e [lpahewe pesynTtarta Tepanumjckor nporpama u

e KopekKumja pexabunmTtaumoHor nnaHa

23

CKAIJE 3A NMPOLUEHY CTABA
BOJIECHUKA CA AUMY

e HajnpeunsHuju Ha4YMH NpoLieHe cTawa naunjeHaTa
ca AVIMY je ckopoBat€ TeXUHEe 6onecTu n
(byHKLUMOHaNHe 3aBUCHOCTMU Npema
CTaHAapaM30BaHMM ckanama.

e HbuxoBa NpuMeHa je nocTtana HeornxogHa u Koa
AOHOLEeHa ofnyka o NnpuMeHn Tpombonutmnyke Th

24
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ykor HaumoHanHor nHcTUTyTa
e nopemehaje n moxxgaHu
yaap (The National Institutes of Health
Stroke Scale - NIHSS)

NIHSS obyxsaTta npoueHy TexxuHe MY Ha ocHoBy:
CTaka CBeCTU, eKCTPaoKynapHUX 1 BUAHMUX
nopemehaja, cnabocTtu gaumjanHe myckynartype,
MOTOpPHE (PyHKLMjEe eKCTpemMunTeTa, atakcuje,
nopemehaja ceH3anbunuTeTa, HernekTa n nopemehaja
rosopa.

e Cpaku napametap ce ckopyje og 0 go 2, 3 unu 4, npm
yemy 0 o3HayaBa HoOpManHy yHKUWMjy.

e MakcumanaH ckop je 42; AUIMY ca ckopom > 22 ce
cmaTpa Beoma Tewknm; 5-15 cpegwe owtehene; 0-4
nakuwe owrtehemwe

25

NIHSS ckana

1. —budan
2. —somnolentan, budi se na laku stimulaciju
3. —sopor
4. —koma

1. —tac¢no odgovara
2. —na 1 tacno odgovara
3. — neta¢no odgovara

1. —taéno izvrSava
2. —jedan ta¢no izvrSava
3. —netacno izvr§ava oba naloga

1. — normalni
2. — paraliza pogleda
3. — paraliza i devijacija pogleda

1. —normalno

2. — parcijalna hemianopsija
3. — potpuna hemianopsija
4. —slepilo

26
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NIHSS ckana

. —normalna

. —minimalna pareza

. — parcijalna pareza

. —kompletna paraliza

. —bez tonjenja posle 10 s

. — pronacija i tonjenje u 10 s, ali ne dotice
krevet

. — ruka tone do kreveta, ali mogu¢ otpor

. — ruka pada, nema otpora, minimalan
pokret

. — bez pokreta

. —bez tonjenja posle 10 s

. — pronacija i tonjenje u 10 s, ali ne dotice
krevet

. — ruka tone do kreveta, ali mogu¢ otpor

. — ruka pada, nema otpora, minimalan
pokret

. —bez pokreta

. —bez tonjenja posle 5 s

. — tonjenje unutar 5-10 s, noga ne dotice
krevet

. —noga tone, ali mogu¢ otpor

. — noga pada, nema otpora, minimalni
pokret

. — bez pokreta

2

~N

NIHSS ckana

— bez tonjenja posle 5 s

— tonjenje unutar 5-10 s, noga ne dotice krevet
— noga tone, ali mogu¢ otpor

— noga pada, nema otpora, minimalni pokret

— bez pokreta

1. —ne postoji

2. —postoji na ruci ili nozi 2 — i na ruci i na nozi
Zahvacen ekstremitet:

- levaruka —desna ruka

- levanoga — desna noga

— noramlan
— laksi ispad, spontana utrnulost
— tezi ispad, postoji hipestezija

— nema afazije

— blaga do umerena disfazija (oskudeva u re¢ima,
sloZenije naloge ne razume)

— teska disfazija (fragmentovan govor, znatno otezana
komunikacija i razumevanje)

— globalna afazija, mutisti¢nost

— ne postoji
—blaga do umerena
— teSka (govor nerazmljiv)

— ne postoji
— parcijalni neglekt (audit., vizuel., takil. ili telesni)
— potpuni neglekt za sve modalitete

1/28/2024
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Tpujaxa 6onecHuka no NIHSS ckanwm
(National institute of Health
Stroke Scale): 0 - 42

e NIHSS 0 - 4 (nakwe owTehewe) - moryha je PX
(ambynaHTHO, AHeBHa 6onHuua, y kyhn)

e NIHSS 5 -15 (cpeawe owTtehewe) — notpebHa je
cTaumoHapHa PX 'y HacTaBky (AOK rog nocToju cTanHm
dyHKLMjCKN ornopaBsak, Koju ce npatu ogroapajyhum
MEPHUM (PYHKLMjCKUM MHCTPYMEHTMMA — MHOEKCUMA).

e NIHSS >15 - ykonuko Hema 4OBOSBHO OYyBaHe
KOrHUTUBHE DYHKLMje, YKONMNKO NOCTOjM U3paxeHa
MCUXMYKa U eMoLMoHanHa ancdyHumja n ako 60necHuK
He TonepuLle MUHUManHy n3nyKy akTMBHOCT, NnoTpebHa
je ooxuBoTHa Tyha Hera u nomonh.

29

OYHKUNOHAJIHA NMPOLIEEHA
o]

e 3a npeumnsHy npoLeHy hyHKLUMOHaNHoOr cratyca u
cTeneHa oHecnocobrbLeHoCTH Hajuelhe ce
kopucTe mogudumkosaHa PaHkmnHoBa ckana (mRS) u
BapTen nHaekc (Bl)

30
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Rankin skala

NMPOLEHA ®YHKUUOHAIIHOI
CTATYCA - mogudmkoBaHa
PaHKnHOBa ckana

posle 3 posle 6
meseca meseci

na prijemu | 1 mesec posle

Bez ikakvih

)

i ogranicenja 0 0 0 0

Bez znacajnih nesposobnosti uprkos
simptomima

(postoje neki simptomi mozdanog udara,
ali je pacijent sposoban 1 1
za obavljanje svih uobicajenih obaveza i
aktivnosti)

Laka nesposobnost
(nesposoban da obavlja neke od 2 2 2 2
prethodnih aktivnosti,

ali u moguc¢nosti da se sam stara o sebi)

Osrednja nesposobnost
(potrebna odredena pomog¢, ali sposoban 3 3 3 3
za hodanje
bez pomo¢i/podrske)

Osrednje teska nesposobnost
(nesposoban da hoda bez pomo¢i/podrike 4 4 4 4
i obavlja sopstvene telesne potrebe)

TeSka nesposobnost .
(vezan za krevet, nekontrolisano 5 5 5 5
mokrenje,
potrebna konstantna neqa i pomo¢)

mRS skor =3 - dyHKUMOHaNHa 3aBUCHOCT

31

BAPTEJ1 MHOEKC (cTteneH oHecnocobrbLeHocTH)

10 HesaBucraH, cnocobaH Aa ynotpebu npubop 3a jeno
Xparere 5 Motpe6Ha nomoh npwu jeny, cevery xneba n ap.
HecnocobaH 3a camoctanHo Xparere
5 O6aBrba kynatbe 6e3 nomohun
Kynawe
0 3asucaH
INuyHa 5 Cam obaBrba ymuBatse, npatbe 3yba, Yelurbare,bpujarse 1 cn.
Toanerta o 3asucaH
10 He3saBuctaH kop obyBawa obyhe 1 ogehe
Ob6nauete 5 MoTpe6Ha nomoh npu obnavery
0 3asucaH
10 KoHTponuwe aedekauujy. Moxe ga ynotpebu knuamy unu venuhe, ako cy notpebHu.
KoHTpona p b JY. ynorp! y y noTp!
. 5 MospemeHe Hesroae unu je notpebHa nomoh Koz knuame unn ynotpebe yenuha
Aedekaumje
0 VIHKOHTWHEHTaH
10 KoHTponuwe ypunnpatse. Moxe aa nomorHe Koa ckynrbakba ypuHa ako satpeba
KoHTpona P YPVHUD: A k A CKy! yp! p
5 MoBpemeHe Hesrofe Kof ypuHupara unu je notpebHa nomon
Gewwmke
0 VIHKOHTWHEHTaH MM MMa KaTeTep
10 CamoctanaH npu ynotpebu Toaneta unu HohHor cyaa, y obnavetby, Gpucatby, ncnmpatby unu Ynihery HohHor
Kopuwhere cyna
Toanerta 5 Motpe6Ha nomoh npu 6anaHcy, obnayerby unu kopuwhery ToaneT nanvpa
0 3asucaH
15 HesaBucTaH y oksupy ynoTpe6e KouHuLa 1 nanyyuua 3a Hore Ha MHBANMACKUM Konuuyma
Tpanchen ¥ OKBUpY ynoTp L yumLy A L
10 MuHumanHa nomoh unu Hapaop
Konuua-
5 CamocTanHo ceau, anu 3axTesa nomoh kog TpaHcdepa
KpeBeT
0 3asucaH
15 HesaucaH npu xoay oa 50 m. Kopucti nomarana camo npy Xogy no HepaBHOM.
10 Motpe6Ha nomoh npu xoay Ao 50 m.
KpeTtame £ [y
5 He3saBucaH y uHB. konuumma Ao 50 m. HecnocobaH 3a camocTanaH Xop.
0 3asucaH
10 HesaBucaH. Moxe aa kopucTu nomarana
Xop no
5 Motpe6Ha nomoh nnu Hagsop
cTeneHuuama .
(1] Huje y moryhHocTu

32
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BAPTEN UHAOEKC

OuernBame:

0 — 20 = noTnyHa 3aBUCHOCT

e 21 — 60 = Tewka 3aBUCHOCT

61 — 90 = ymepeHa 3aBNCHOCT

91 — 99 = mana 3aBUCHOCT

100 = noTnyHa camocTanHocT

33

HAIHE HE3ABUCHOCTM (FIM)

(Behu 6poj - Beha He3aBMCHOCT)

1/28/2024

17



1/28/2024

YIYTCTBO 3A bOOOBAHKE AKTUBHOCTH
NP TECTUPAKY

Nezavisnost BEZ POMAGACA
7 - Potpuna nezavisnost (vremenska, sigurno)
‘ 6 - Delimi¢na nezavisnost (pomocna sredstva)
POMAGAC
Delimi¢na Zavisnost
5 - Nadzor (komtrola)
4 - Minimalna pomo¢ (ispitanik = 75%)
3 - Srednja pomoc¢ (ispitanik = 50%)

Potpuna Zavisnost
2 - Maksimalna pomoc (ispitanik = 25%)
1 - Potpuna pomo¢ (ispitanik = 0%)

Notiraj: Nemoj da ostavljas prazne rubrike Upisi 1 ukoliko pacijent nije
testiran zbog rizika

35

Tpujaxxa 6onecHuka no FIM-ckanu
|

e FIM >80 - moryha je PX (ambynaHTHO, OHEBHA
6onHuua, y kyhu)

e FIM 40 - 80 - noTtpebHa je ctaumoHapHa PXy
HacTaBky (4OK rog NocToju ctanHu YHKLM|CKM OnopaBak,
Koju ce npatu ogrosapajynnm mepHUM dyHKLNjCKUM
WHCTPYMEHTUMA — NHAEKCUMA).

e FIM <40 - notpebHa je npoayxeHa Hera 1 0OCHOBHU PX
nporpaMm CMahweHor MHTEH3UTETa, Koju je npunaroheH
cTamy GonecHuka.

36
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CKAJTA MOTOPU4YKOI' ONMMOPABKA MO
Signe Brunnstrom-y

oporavka

| stepen

Il stepen

1l stepen

IV stepen

V stepen

VI stepen

Stepen motornog

Karakteristike

Bez aktivnih voljnih pokreta u zahva¢enom ekstremitetu

Javlja se spasticitet i prisutni su slabi osnovni fleksioni i ekstenzioni
pokreti sinergije

Dominira spasticitet, pacijent svojevoljno pomera ekstremitet, ali je
misi¢na aktivacija u okviru sinergisti¢kih Sema

Pacijent moze da aktivira miSice selektivho van okvira fleksorne i
ekstenzione sinergije

Spasticitet se smanjuje, najveci deo misi¢ne aktivacije je selektivan i
nezavisan od sinergijskih mehanizama ekstremiteta

Pacijent je u stanju da izvodi izolovane pokrete uz dobru koordinaciju

37

TectoBn CMOCOBHOCTU XOOA
Ko4 XxemMunapeTuyapa

Funkcionalni test kretanja — Functional Ambulation
Category (FAC)

Desetometarni test hoda
Sesto ili dvanaesto minutni test hodanja
Timed Up & Go Test (TUG test)

Step test

Rivermead Motor Assessment-gross function
Motor Assessment Scale

38
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PYHKLMOHANHM TECT KpeTaka—
Functional Ambulation Category (FAC)

e Crazaogibm
e AHanusupa ce: BpeMe 3a Koje ucnutaHuk npehe crasy,

6p3VIHa KpeTawa 1 AYyXXUHa Kopaka

No |Kategorija Uputstvo (opis)
Nefunkcionalan , . - ,
V] Pacijent ne moze da hoda ili zahteva pomoc¢ dve osobe
(nesposoban)
1 Zavisan- Pacijent zahteva kontinuiranu pomo¢ jedne osobe u cilju odrzavanja ravnoteze i
nivo 2 balansa
2 Zavisan- Pacijent zahteva kontinuiranu ili intermitentnu pomo¢ jedne osobe kod hoda,
nivo 1 sigurnosti balansa i koordinacije hoda
3 Zavisan- Pacijent iziskuje potrebu verbalne potpore ili pracenja od strane jedne osobe, bez
nadzor fizickog kontakta (psihicka potpora)
N isan- ¢
4 Pezawsan Pacijent je samostalan pri hodu po ravnom terenu, zahteva minimalnu pomo¢
0 ravhom kod savladjivanja stepenica, nagiba i neravnog terena
terenu
5 Nezavisan Potpuno samostalan u hodu

39

OECETOMETAPHU TECT XOOA
10-Meter Walking Test

e Ha crasu ayroj 10 m mepu ce BpeMe 3a Koje nauujeHT npenasu 1o
pacTojatbe, Kao 1 Bpoj Kopaka Koju HaunHU

e [la 6u ce MmmHMMUM3Npao edbekaT akuenepaumje n geuenepaumje xoaa, Ha
nogy mory aa ce obenexe nuHunje Ha 0, 2, 12 n 14 m (Mepere ce BpLLK
Ha gucTtaHum o 2 fo 12 m)

e Mepere ce NoHOBU Tpwu nyTa 1 ogpenn npocevyHa speaHoCcT

e bBpanHa xopa ce ogpeav y m/s unu koHBepTyje y m/min v ynopeau ca
TabnuyHom BpegHoLuhy:

BP3UHA XOOA = OY>KUHA KOPAKA x PPEKBEHLUUJA KOPAKA
e Bucok HMBO Gp3nHe xoaa 3HauM 4o6ap MOTOPUYKM OrnopaBak

e bpannHa xona seha op 1,5 km/h, npeactasrba curHudakTHu paktop 3a
CaMOCTarlHOCT Xo4a U caMo30puHbaBar-e

e KputuyHa BpepHocT je 6p3nHa mamwa op 0,54 km/h

40
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6-MUHYTHU TECT XOOA
-]

MpBOOMTHO KpempaH 3a NawujeHTe ca KapAMopecnmMpaTopHUM
oborbewnma

Ha ctasu og 40 m mepu ce KONUMKO pacTojakse npehe
xemunapeTtuyap 3a 6 min

Xop ce makcumarnHo nocre 15 s Moxe npekuHyTu

MocToju BMCOK CTeneH Kopeanauuje n3mMehy NoCcTUrHyTe OyxvHe
n 6p3nHe xoaa, ynopehyjyhu ca cHarom nnaHtapHux dnekcopa
1 paBHOTEXOM KO XeMunapeTnyapa

Mogaundukaumja osor Tecta je 12-min Tect

Hekun ayTopu cmatpajy ga 12-min Tect Hema NpeaHoCTN y O4HOCY
Ha 6-min TecT

41

Timed Up & Go Test (TUG test)
|

Timed Up & Go Test (TUG test) ce nssoam Tako WTo nauyunjeHTt
yCTaje ca jegHe cTaHAapAv3oBaHe cTonuue, xoga 3 m (10
Kopaka), Bpaha ce Hasaa v cefa Ha cTonuuy

Mepwu ce Bpeme Koje nauujeHT yTpoLun of ycTajawa o

NOHOBHOI Cejaka Ha CTonuuy

HopmanHa BpegHocT je op 5,4 oo 40,8 s

e Axo je notpebHo naumnjeHTy Buwe of 30 S > CUrypHo 3axteBa

nomoh y oksupy AIPK

42
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Timed Up & Go Test (TUG test)
.|

Gait
Initiation
{Be

Turn
Walk 1 Araund

il

F 3

-
T Slow. Slap, r'
Turn and Sit Walk 2

o ! ! ' : ' ) ! 8 ! 10

DENTASNCE {m)

43

CKAIA MOTOPWUYKE NMPOLIEHE
(MAS)

e Epanyauuja xogawa ce obaBrba ca 6 nojeAMHa4YHUX TecToBaA:

1) Crajatbe Ha NapeTU4Hoj Ho3K, NpY YeMy ce HanpaBsu jefaH Kopak ka
Hanpen gpyrom Horom (Hoceha Hora Mopa 6uTu ekcTteHavpaHa)

2) Xopg y3 nomoh gpyre ocobe
3) Xop 3 m 6e3 nomohu (cBa NoMohHa cpeacTBa Cy A03BOSbEHA)
4) Xop on 5 m 6e3 nomohu

5) Xog 10 m 6e3 nomohu, okpeTare, Noan3arwe Marsor Liaka ca Neckom
ca noga v Bpahawe yHa3ag y BpeMeHy Mawem o4 25 s

6) [leT ctenennua ce nonetn u cuhu 3a marse o 35 s, 6e3 Apxarka 3a
reneHaep, a apyra nomMmohHa cpefcTea cy [03BOIbeHa

e [lpBa pagha ouekwyje ce ca Hajnowwunjom oueHom (1), a nocnegna
Hajb6orbom (6)

44
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CTEN TECT
-]

TecT 6anaHca

MauunjeHT cToju ncnpeg jegHe npenpeke (6nok) Ha pasgarbMHU
og5cm

Bnok je Bucok 7,5 cm, wupok 41 cm, ayéuHe 30 cm

[MaywnjeHT nocrne jegHor curHana nokyllaea ga cTaBu jegHy
Hory ucnpeg 6rioka (npenpeke) v ga je BpaTv Hasapg,

Y nepuopay og 15 s mepu ce 6poj kopaka, nokyLiaja u
ycnewHor usBohewa

AKO He MOXe [a U3Bede HY jeOHOM 1 HeMa paBHOTEXY Oob6uja
OLl,eHy 51017

45

CTEN TECT
o]
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Rivermead Mobility Index (RMI)

1. Promena polozaja u postelji iz supinacije u bo¢ni

2. Promena polozaja iz lezeceg (u postelji) u sedeci na ivici postelje

3. Sedenje 10 s naivici postlje, bez pridrzavanja rukama ili od strane druge osobe

4. Promena polozaja iz sedeceg u stojeci (za 15 s) i zadrzavanje stoje¢eg polozaja 15 s (dozvoljeno je koriscenje

pomagalaili pridrzavanje rukama ukoloko je neophodno)
5. Samostalno stajanje u trajanju od 10 s bez pomagala ili tude pomoci
6. Obavljanje transfera krevet-kolica i obrnuto bez tude pomoci
7. Hod 10 m u zatvorenom prostoru uz pridrzavanje za predmete ili kori$éenje pomagala ukoliko je to neophodno

8. Hod po stepenicama (savladavanje 10 stepenika, dozvoljeno je pridrzavanje za rukohvat ili koris¢enje pomagala ali bez
pomodi od strane druge osobe)

9. Hod u otvorenom prostoru po ravnom terenu (bez pomoci druge osobe, dozvoljeno je koriéenje pomagala, razdaljina je

50 m)

10. Hod u zatvorenom prostoru bez pomagala i pridrzavanja za predmete, razdaljinaje 10 m

11. Podizanje predmeta sa poda (hodati 5 m, podic¢i predmet sa poda i vratiti se bez tude pomoci, dozvoljeno je kori¢enje
pomagala kada je to neophodno)

12. Hod u otvorenom prostoru po neravnom terenu (trava, $ljunak, zemlja, sneg itd; bez pomo¢i druge osobe, dozvoljeno je
koriSéenje pomagala, razdaljina je 50 m)

13. Kupanije (potrebno je da pacijent ude samostalno u kadu ili pod tus, samostalno se okupa i izade iz kade ili ispod tusa)

14. Hod uz i niz 4 stepenika bez kori$c¢enja rukohvata (bez pomoc¢i druge osobe, dozvoljeno je koriSé¢enje pomagala kada je

neophodno)

15. Tréanje (10 m za 4 sekunde bez hramanja tj. naruSene Seme hoda, bez pomagala, dozvoljeno je i brzo hodanije)

3BWP max 15 noeHa (camocTanHo o6aBrbake akTUBHOCTM 1 noeH, y3 nomoh Apyre oco6e 0 noeHa)

47
LUWBEBU PEXABUJITUTALUWNJE
XEMUTMTNETMYAPA
D
48
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OonuwTUn UUILEBU
-]

e MakcumanHo doyHKLUMOHAaNHO OCNocobIbaBaH-e

e CouwmjanHo ocnocobrbaBane

e [MpodecmnmoHanHo ocnocobrbaBawe

49

CNEUNPUYHU LUIBEBU
o]

e /HauBuayanHo npemMa PyHKLUNOHANHOM U
MOTOPUYKOM Hanaay Tepaneyta

50
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TEPAIMNEYTCKU NMPOINPAM

51

ncxon PEXABUNMNTALNJE
o]

Ycnex pexabunuTauyuje 3aBucu og cnegehux dakropa:

Nokanusauwje, BENMYMHE U TUNa Nesunje

MpucycTtBa n nHTesnTeTa nopemehaja KOrHUTUBHUX
dyHKUMja 1 roBopa

Komopbuguteta

Cpr‘-IHOCTVI 1 Tpyaa 4naHoBa pexadunutaunoHor Tuma

MoTuBucaHoctu 1 yyewha 6onecHvka

Capa/:u-be nopoauvue n XmBoTHe cpeanHe

52
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ncxong PEXABUNMNTALNJE
-]

3a ycnex Tepanuje BUTHO je Aa Hera u akTMBHOCTH
nauuvjeHTa byay y cknagy ca cMepHuuama
KoHuenTa:

LIEJSIU AH, 24 h

53

NMOCTABJbAHKE TEPANMNJCKOI
NMPOrPAMA

lNprmeHa chmankanHux areHaca npema KnmHU4YKOM
Hanasy

MpumeHa KTX

MprMeHa OPTOTCKUX U MPOTETCKUX cpeacTaBa
Hera 6onecHuka

MprmeHa egyKkauMoOHUX MeToAa

Mcuxonolwka notnopa

Coumonouwka nHTerpaumja nHBanmaHe ocobe

54
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ENIEKTPOCTUMYJNALNJA

SP o6nuk; umnync 10ms, naysa 20ms

55

EC m. deltoideusa n ekcteH3opa Liake u
npcTujy
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OpTo3a 3a KosneHo
o ]

Pagn CTa6v|nv|3au,v|je KOneHa npun xo4gy v pagun cnpedaBama
(*)J'IeKCI/IOHO E€KCTEeH3NOHUX KOHTPaKTypa Yy KOneHy

57

NepoHeanHa opTo3a
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TEXHUKE TPETMAHA
-]

TexHuke TpeTmaHa ce npunarohasajy cTeneHy
HeyponoLwkor geduumnra:

1. cTagnjym mnutasocTu
2. cTagvjyMm cnactuuuTeTa

3. cTaavjyMm penaTtuBHOT ornopaska

59

CTAOUJYM MITMTABOCTHU

60
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1/28/2024

CTAOUJYM MITUTABOCTU
-]

e CTtaavjym MnutaBoCTU Ce yoyaBa ofgMax Mo HacTaHKy
LIBM n Tpaje HeKonuKo aaHa [0 HEKOSMUKO Heaerba

e [lauujeHT He oceha CBOjy pyKy 1 HOry

e TpetmaH obyxBaTa:
1) pasy nexara

2) pasy cefema
3) (pasy cTajara
4) pasy xoaa

61

| PA3A: lporpam y KpeBeTy y nexehoj
no3numnju
|

e Perynucame TOHyca Kpo3 pr3nIKy akTUBHOCT (KO CBECHUX
nauuvjeHata)

e [lo3uumoHupamne no bobaty

e [losnumoHupatrbe Kpo3 ,bridging" nonoxaj ( oansame
Kapnuvue o kpeseTa - "MocT")

e basanHa ctumynaumja
e OpjeHTauunja y npocTtopy

e lllkona onaxara 6onecHe cTpaHe

62
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NMO3NLUNOHUPAKE
-]

npeBeHLMja peTpakumje
nonartuue

npeBeHUMja XMnepToHyca
bnekcopa roprer ekcTpemMuTeTa

npeBeHUMja XMnepToHyca

eKCTeH30pa AoHer eKCTpeMUTeTa
Nexare Ha pan P

34paBoj CTpaHU

63

NMO3NLUMNOHUPAKE
o]

m peBeHUMja peTpakuuje nonaTmue

m peBeHUMja xmunepToHyca drekcopa
e

m MpeBeHuMja XMNepToHyca
eKkcTeH3opa [E

Nexane Ha
Nfern4Hoj cTpaHu

64
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NO3NMLUMOHUPAHKSE - Jlexxambe y
CYynUHMPAHOM NOJ10XKajy

Pame: abd. 60°; flex; rotatio ext. - KyK: ekcteHanpaH

Jlakar: ekcTeHaMpaH - KoneHo: 6naro ¢gnektnpaHo
NoanakTuua: y HeyTpasiHOM - Cronano: 6nara
nonoxajy aop3vdnekcumja

PyuHu 3rno6: naka gopsvdnekcumja

Npcru: y cemndnekcmjm, y3
YMETHYT MeKaH UMMHAPUYaH
npeamet

Kopuwhere acnMeTpryHOr TOHMUYKor pecdiekca BpaTta paau
ncnpaBHe npepacnogerne TOHyca M CrpeyYaBakba pa3Boja abHOpMasH1X
obpa3zaua nonoxaja

65

NMO3NLUMOHUPAHE

Sitting Lying on unaffected side Lying on affected side Lying in bed

66
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®A3A JIEXXAHBA

® 04YyBah€ e1acTUYHOCTU MULKNha
apayKTopa flonaTuiue, eKCTeH3opa U
YHYTPaLLHUX pOTaTopa HaZ/aKTa

= MPONpUOLENTUBHA CTUMYaLMja

m eKCTepouenTUBHa CTUMynaumja

MacuBaH nokpet
nrernyHe pyke

67

DA3A NIEXXABA

m OYyBahe e1acTUYHOCTM MUwKnha
EKCTeH30pa KyKa 1 KoneHa

= MponpuoLEeNTMBHA CTUMynauumja

m eKCTepouenTUBHa CTUMynaumja

MacuBaH nokpeTt
nrfernyHe Hore

68
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DA3A NIEXXABA
-]

m O4yBaH€ €/1aCTUHHOCTU mMuwmha

m MpornpuoLenTUBHa U eKCcTepoLenTUBHA
cTuMynaumja

m hacunuTaumja NpoMeHe Nonoxaja

3 }E (okpeTame Ha 60K 34paBe CTpaHe)
AyTtonacuBaH
nokpet
69
DA3A JIEXAHBA

m CrpeyaBare peTpakuuje nonatuue
» acunutaumja pyHkumje N'e

m NpeBeHuMja "CMp3HYTOr pameHa"

,zoanenmsuBamwe"
nonaruue

70
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®A3A JIEXXAHBA

B = (bacunuTUparse OCoHLA

cronasioMm

m CTUMYy/MCare CTabunmsartopa
Kapnuue

. = CripevaBatbe peTpakLmje
" kapnvue

m HeroBarbe€ HopMasHor obpacua
nonoxaja

71

DA3A NIEXXABA

m CMarbere XUnepToHyca y
muwmhmMa Tpyna

= (acunuTaumja akTMBHOCTU
mMuwmha Tpyna

“w acvnuTaumja aktusHoctn [E

OkpeTame Ha
3apaBy CTpaHy

72
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DA3A NIEXXABA

m CMareHEe XMNepToHyca Yy
muwmhmMa Tpyna

» dacunuTaumja akTMBHOCTM
muwnha Tpyna

OKpeTatbe Ha » acunuTtaumja aktmesHoctTn JE
nneruyHy cTtpaHy

73

ll PA3A: KTX y kpeBeTy y cegehem
nosnoxajy (orpaHn4yeHe aKkTUBHOCTH)

e [lpenasHn NokpeTn y UMby npenasa u3 nexeher
nonoxaja y cegehm

e banaHc y cegehem nonoxajy
e TpaHcdep y nokpeTHa konvua

e [losuumnoHupame kao y | ctagujymy y casu
MUpOBaHa

74
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MPEJIAS Y CEOETRU NOJNOXAJ/
OOPXABAHKE BAJIAHCA Y CEAEREM
MOJIOXKAJY

75

BAJIAHC Y CEOETREM
MOJNTOXAJY

76
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CELOETRMU NONOXAJ/ YCTAJAKE

77

lll PA3A: Cepernse U cTajambe
o]

Cepemnse:

° CDyHKLI,l/IOHaJ'IHa LLIKOJ1a Nfierm4Hor pamMmeHa

lMosnumnoHnpare y KpeBeTy Kpo3 peryrnaunjy ToHyca

MosnumoHnpame y cegehem nonoxajy (6anaHc)

CasnafhumBahe camocTanHor TpaHcdepa 13 kpeeta
y konuua

MokpeTn npenasa u3 cegeher y crtojehu ctas

78
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Cenewe v ctajamse

Crajame:

M3rpagra KOHTpore KoseHa
TpeHuHr paBHOTEXE

lMpebauuBane TexuHe Tena Ha ctojehy Hory:
Han3MeHN4YHO 3apaBa - 6onecHa Hora

LLikona noctypanHux n KOopAnHaAUNOHUX peakuuja

79

IV ®A3A: Ctajarbe n xon

lMocTeneHo noBehawe TeXnHe Bexbana y cTajarby
Bex6e xopna

[NoBehan-e Temna Bex0u 1 peaykuuja nomohu
TepaneyTa

Merware y3 cTteneHuue
LLikona onaxama - Bexbe 3a KuHecTeanjy

CBakofHeBHU TpeHUHr y oksupy AXK

80
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CTAJAKE U X0

81

XOoA4 Y3 NPUOPXABAHKE

82
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CTAOUWJYM CMNACTULUUNTETA

83

CTAOUWJYM CMNACTULUUNTETA

e CnacTuumuteT ce pasBuja NOCTENEHO
e Hajuewnhe cy noroheHe cnepehe rpyne muwuha:
Pyka
- Jenpecopu pamMeHor nojaca
- apayKTopu pyke
- (bnekcopu 1 NpoHaTopu NoanakTuLe 1 Lake
Hora
- EeKCTEH30pW KyKa, KOoneHa 1 CKOYHor 3rroba
- cynuHaTtopu crtonana
- cTonano Moxe 6UTK y NnaHTapHoj chnekcu, a NpcTu 'y
nopsudrnekcujm
- MpV1 NOKyLLajy nacusHe Jop3udrekcuje ctonana, npctu cy
y NnaHTapHoj chnekcuju

84
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TpeTMaH cnacTuuyuTeTa

e MeaukameHTHa Tx (Baclofen, Lioresal; 6oTokc);
OpojHU HexerbeHn edrekTun

Bexb6e 3a ogpxaare Ofl1

Bex6e ncresamna

BexGe 3a jayatbe akTMBHE MycCKynaType

ES (peumnpoyHa nHepsaumja LLiepnHrToH)

Kpuo

Ha ToHycy ce pagu kako 6u ce nobosbLuao NOoKpeT, a
He oa 6u ce HopManun3oBao TOHYC 360r camor TOHyca.

85

TEPAINEYTCKU LUUIBEBU KO[L
CNACTUUUTETA

e [lBa OCHOBHa UuIba Cy:

1) pefykumja cnactmuuTeTa,
2) yBohemne y nporpam cenekTneBHux obpasaua
KpeTaha.

e Y TOKy TpeTmaHa noTpebHo je nsonosaTtu Hajnpe U3
dorneKkcMoHe cuHepruje Ha pyum N eKCTEH3NOHEe
CUHeprunje Ha HO3N nojeauHa4vyHe nokpeTte (drekcuja
pameHa, bnekcunja nakra, gopsanHa nekcuja
crtonana v gap.)

86
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TPETMAH

TpoaMeH3noHanHa TexHuka
aktmBupama XC peruje ca
Harnackom Ha Knusawe
nonaruue

87
TPETMAH
e Krneuehun nonoxaj
e Cepeme
e Ycrajanwe u3 cegeher o
nonoxaja — BT
88
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CABPEMEHE METO[LE
PEXABUITUTAUUJE XEMUTTNIETNYAPA

Pexabunurtauuja y3 acucteHumjy
nepcoHanHux pobora

TpeHUHr Ha NOKPETHOj Tpauu:
nauujeHT je nomohy nojaca se3aH
Tako Ja ce NocTmxe pacrtepehere
Kao Ko cycreHsuje;

ca OBakBMM "KadereM” ce obyyaBa
X0y Ha MOKPETHOj Tpauw.

89

CABPEMEHE METOAE
PEXABUITIUTAUUJE XEMUTIJIETUYHAPA

e Music-Biofeedback 3a TpeHMHr xoaa: y3 nomoh HOBUX
anapata , I'herapie-Walkman" moxe ce noctvhu nobosbLiane
xoga. NMaumnjeHT uma ceHsope y OHY umnene 1 Npeko My3nvkor
TakTa genyje ce Ha ceH3ope. 3agaTtak nauvjeHTa je ga ce
yCMepM ca My3UYKMM TaKTOM.

e TpeHUHr pyKe KOA xemunnerndapa: kopuwhemwe
Biofeedback-meTope v enekTpuunx Hagpaxaja 3a Bpeme
TepaneyTcKkMx BexOU y mpakcy ce nokasarno Kao U3y3eTHO
3Ha4ajHa MeToAoMorMja koja 4oBoaun 4O OpXker onopaBka
MOTOPUYKMNX (PYHKLMja pYKe.
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MESH GLOVE (FES)

° EnKTp.vTLlHa pykasuua je AHOOA

91

High Volt Galvanic Stimulators

e The Electro-Mesh Gloves
e The Electro-Mesh Socks

92
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TEPAIWJA CTNTOPTOM

Beoma 3HauvajaH y 60pbu 3a ovyBaH-e MOTOPUYKMNX
cnocobHocTu, 6opbe npoTue aenpecuje n ocehaja
N30510BaHOCTM.

Y6p3aBa npouec pecoumjanusauuje

Y OKBMpY CMOPTCKUX YAPY>XeHa 3a MHBanvae,
Xemunnernyapu ckopo ga v Hemajy Hurge y cBeTy CBOjy
cneunduyHy rpyny.

Kopuwhere cnopta (npema Boehringer Ingelheim) nosoan

00 noborblaka MOTOPUYKMX cnocobHoCTn kog 50%
XeMunnerMyHMx nauuvjeHara.

93

newroradiolozi Yo dicdost

MeauumHCKn TUM: nekapu, (bM3MOTepaI'IeyTM,
me[. cecTpe
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